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1	Länge/Grösse, Gewicht und BMI von 0-2 und 0-5 Jah-
ren aus WHO Growth Charts (WHO Multicentre Growth 
Reference Study, MGRS, 1997-2003, www.who.int/
childgrowth/standards)

2	Länge/Grösse, Gewicht und BMI von 5-18 Jahren aus 
WHO Growth Charts (WHO reconstruction of National 
Center for Health Statistics NCHS 1977, De Onis M et 
al. Bulletin of the WHO 2007; 85:660-667)

3	Kopfumfang aus den Zürcher Longitudinalstudien 
1974-2009, Abteilung Entwicklungspädiatrie, Kinder-
spital Zürich

4	Wachstumsgeschwindigkeit aus Prader A, Largo RH, 
Molinari L, Issler C. Physical growth of Swiss children 
from birth to 20 years of age. First Zurich longitudinal 
study of growth and development. Helv Paediatr Acta 
Suppl. 1989 Jun;52:1-125.

5	Länge, Gewicht und Kopfumfang bei Geburt aus Voigt 
et al., Analyse des Neugeborenenkollektivs der Bun-
desrepublik Deutschland, Geburtsh Frauenheilk 2006; 
66: 956–970.
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	 Knaben	 Mädchen

Länge / Grösse und Gewicht	 0-2 Jahre 1	 0-2 Jahre 1
	 0-5 Jahre ¹	 0-5 Jahre 1
	 1-18 Jahre ²	 1-18 Jahre 2
	 bei Geburt 5	 bei Geburt 5
Kopfumfang	 0-2 Jahre 3	 0-2 Jahre 3
	 0-5 Jahre 3	 0-5 Jahre 3
	 1-18 Jahre 3	 1-18 Jahre 3
	 bei Geburt 5	 bei Geburt 5
BMI	 0-5 Jahre 1	 0-5 Jahre 1
	 1-18 Jahre 2	 1-18 Jahre 2
Gewicht für Länge	 45-120 cm 1	 45-120 cm 1
Wachstumsgeschwindigkeit	 2-18 Jahre 4	 2-18 Jahre 4
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Bei stehender Messung 
1 cm hinzufügen

Name     Geburtsdatum  
Monate
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Diese Perzentilenkurven gelten für die Einteilung bei Geburt und sind nicht als Referenz für das postnatale Wachstum geeignet.
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Name     Geburtsdatum  
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Länge / Grösse
Mädchen 1-18 Jahre

Mutter 	  cm
Vater  	  cm

Gewicht
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Diese Perzentilenkurven gelten für die Einteilung bei Geburt und sind nicht als Referenz für das postnatale Wachstum geeignet.

Wochen
Gestationsalter

Gestationsalter
Wochen

Länge / Grösse
Mädchen bei Geburt

Gewicht
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Q
ue

lle
: M

. V
oi

gt
 e

t a
l.,

 A
na

ly
se

 d
es

 N
eu

ge
bo

re
ne

nk
ol

le
kt

iv
s 

de
r 

B
un

de
sr

ep
ub

lik
 D

eu
ts

ch
la

nd
, G

eb
ur

ts
h 

Fr
au

en
he

ilk
 2

00
6;

 6
6:

 9
56

–9
70



28
.0

2.
20

18

0

0

cm cm

3

3

15

15

6

6

18

18

9

9

21

21

12

12

24

24

52

51

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

52

51

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

%
97

90

75

50

25

10

3

Empfohlen von der  
Schweizerischen Gesellschaft für Pädiatrie

Er
ar

be
ite

t v
on

 d
er

 A
rb

ei
ts

gr
up

pe
 W

ac
hs

tu
m

sk
ur

ve
n 

de
s 

K
in

de
rs

pi
ta

ls
 Z

ür
ic

h 
(P

ae
di

at
ri

ca
 2

01
1,

 V
ol

. 2
2,

 N
r. 

1)

Q
ue

lle
: Z

ür
ch

er
 L

on
gi

tu
di

na
ls

tu
di

en
 (1

97
4-

20
09

)

Name     Geburtsdatum  
Monate

Monate
Alter

Kopfumfang
Mädchen 0-2 Jahre

Mutter 	  cm
Vater  	  cm



28
.0

2.
20

18 55

54

53

52

51

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

55

54

53

52

51

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31
0

0

2 4 6 8 10

cm cm

12
1

1

18 3024
2

2

36
3

3

42 48
4

4

54 60
5

5

%
97

90

75

50

25

10

3

Empfohlen von der  
Schweizerischen Gesellschaft für Pädiatrie

Er
ar

be
ite

t v
on

 d
er

 A
rb

ei
ts

gr
up

pe
 W

ac
hs

tu
m

sk
ur

ve
n 

de
s 

K
in

de
rs

pi
ta

ls
 Z

ür
ic

h 
(P

ae
di

at
ri

ca
 2

01
1,

 V
ol

. 2
2,

 N
r. 

1)

Q
ue

lle
: Z

ür
ch

er
 L

on
gi

tu
di

na
ls

tu
di

en
 (1

97
4-

20
09

)

Name     Geburtsdatum  

Monate
Jahre
Alter

Kopfumfang
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Wochen
Gestationsalter

Diese Perzentilenkurven gelten für die Einteilung bei Geburt und sind nicht als Referenz für das postnatale Wachstum geeignet.

Kopfumfang
Mädchen bei Geburt
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Gewicht für Länge 
Mädchen 45 - 120 cm

cm
Länge

Bei liegender Messung: Länge -1cm
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