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Hastanede hijyen

Hastalarimzin korunmast birinci siradadar.
Hijyenle ilgili asagdaki tedbirlerle hastalarimzi
mikroplardan korumak istiyoruz. Bu hedefe
ulasmamzda bize yarduim olun - bunun i¢in
tavsiye edilen hijyen tedbirlerini uygulaywmn.

Eller

Eller, mikroplarin bulastirilmasinda en dnemli aractir. Bu
nedenle ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin:
- hasta odasina girerken

- tuvalete eslik ederken

- tuvalete gittikten sonra

- yemek hazirlamadan dnce

- yemekten dnce

- elleriniz gorunur sekilde kirliyse

Ellerinizi dezenfekte etmeniz gerekirse, ellerin dezenfeksiyonuyla ilgili bir
uzman size eslik edecektir. Bu da asagidaki durumlarda gereklidir:

- Cocugunuz izole edilir.
- Cocugunuza 6zel gida verme gibi bakim gorevleriniz var.
- Hastanede sizden anne siiti aliniyor.



Cocugun kendi cevresi ve hasta odast

Gece masasi ve yatak hastanin kendi cevresidir ve buralara
sadece hasta yakinlari ve personel dokunur.

Hasta odasinin her glin temizlenmesiyle cevreyi daha temiz
tutuyoruz. Bunu yapabilmek icin katlanir yataginizi toplamanizi

ve 6zel esyalarinizi bir kenara koymanizi rica ediyoruz.

Katlanir masayi sayet baska ebeveynlerle paylasiyorsaniz,
ellerinizi nemli bir dezenfekte bezle iyice temizleyin.

Ziyaretcilerde hastalik belirtileri

Kendinizi hasta hissediyorsaniz veya enfeksiyon belirtilerine
sahipseniz yetkili bakiciyi bilgilendirin. Cocugunuzun ve diger
cocuklarin korunmasina iliskin ilave hijyen tedbirleri hakkinda
bilgi verilecektir.

Hastalanmis kardes ve ziyaretciler evde kalir.

Isbirliginiz icin cok tesekkiir ederiz!
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