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100 Folgen «Familienbande»: Eltern-Kind-Podcast feiert Jubilaum

Heute ging die 100. Folge von «Familienbande», einer Kooperation des Universitits-Kinderspitals
Ziirich mit Pro Juventute und Elternbildung CH, online. Im Audio-Podcast geht es um Fragen rund
ums Elternsein und die Erziehung und Entwicklung von Kindern. Gestellt von einer Mutter zweier
Buben an ihren Vater, einen Kinderarzt am Kinderspital Ziirich. Der Podcast erfreut sich grosser
Beliebtheit.

Noa Stemmer-Holtz bekam im September 2014 ihren ersten Sohn. Schon wahrend der Schwangerschaft
wurde ihr klar: Trotz Geburtsvorbereitungskurs, trotz Fachliteratur und unzahliger Ratschlage wird es
immer offene Fragen geben zum Leben mit Kindern. Sie und ihr Mann Dan wandten sich deshalb regel-
massig an ihren Vater, den Kinderarzt Sepp Holtz, Entwicklungspadiater am Kinderspital Zurich - und die
Idee fur einen gemeinsamen Podcast war geboren. Denn die Fragen, die Noa stellt, beschéaftigen auch
andere Matter und Vater.

Mit der Unterstiitzung des Kinderspitals Zirich und Pro Juventute stand im Friihling 2015 die erste Folge
von «Familienbande» zum Download bereit. Mittlerweile ist auch Elternbildung CH mit an Bord.

Muss ich mein Kind zum Danke sagen erziehen? Was tun, wenn es nie seinen Teller leer isst?
Wie bereite ich mein Kind auf einen Umzug vor? Und wie bringe ich es dazu, endlich durchzuschlafen?
Sepp Holtz gab in den vergangenen dreieinhalb Jahren die unterschiedlichsten Ratschlage fir den Alltag
mit Kindern. Aber nicht in einer steifen Sprechstunde, sondern im lockeren Gesprach mit seiner Tochter,
die mittlerweile zweifache Mutter ist. Das Format stosst auf breites Interesse - «Familienbande» gehort
auf iTunes regelmassig zu den 200 beliebtesten Podcasts in der Schweiz. Und um Interesse geht es
auch in der Jubilaumsfolge, die seit heute abrufbar ist: Wie férdere ich mein Kind, wenn ich merke, dass
es sich etwa furs Musizieren interessiert?

Alle 100 Folgen von «Familienbande» stehen zum kostenlosen Download auf der Website von Pro Ju-
ventute oder via iTunes bereit. Der Podcast kann auch gratis als RSS-Feed abonniert werden.
Neue Folgen werden in losen Abstdnden online gestellt.

Weitere Informationen und Vermittlung von Interviewpartnern:
Miriam Knecht, Medienverantwortliche Universitats-Kinderspital Ziirich, kommunikation@kispi.uzh.ch
oder 044 266 73 85.

Bernhard Biirki, Verantwortlicher Kommunikation Pro Juventute, bernhard.buerki@projuventute.ch oder
044 256 77 22.
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