
     

  

 

 

Wimmelbuch 

Mein Kinderspital Zürich 
Andreas Ganther 

Erhältlich im Restaurant des 

Kinderspital Zürich 

Für ALLE Altersstufen 

 

   

 

 

 

Bücher und Medien für Kinder ab 3 bis 6 Jahren 

 

  Bücher / Medien zum Spitalalltag 

 Conni im Krankenhaus 

Liane Schneider, Eva Wenzel, Carlsen-Verlag  

Conni hat sich ein Bein gebrochen...  

Auch als Hörspiel erhältlich 

  Jetzt bin ich im Spital (ab 2J.) 

Susa Hämmerle, Martina Gollnick 

Hase und Igel Verlag 

Ist das schön! Schaukel und in die 
Wolken schauen. Aber plötzlich liegt 
Lena unter der Schaukel und sieht statt 
der Wolken Sterne. Sie hat eine 
Platzwunde am Kopf und Mama möchte, 
dass Lena im Spital angeschaut wird. 
Lenas Kopf wird röntgenisiert, sie 
bekommt einen weichen Verband und 
bleibt sogar über Nacht auf der 
Kinderstation. Obwohl alle dort sehr nett 
sind, ist Lena doch froh, dass Mama mit 
dabei sein darf. 

 Max im Krankenhaus 

Christian Tielmann, Sabine Kraushaar 

Carlsen-Verlag 

Auweia! Max hat sich beim Toben 
gestossen. Jetzt tut alles weh. Und 
plötzlich wird ihm ganz schlecht. 
Deswegen soll Max zur Sicherheit ins 
Krankenhaus. Dort wird er gründlich 
untersucht 

  Lauras Stern 22 Der Krankenbesuch - 
YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v 

=zi8uKFcGxVo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bücher zur Vorbereitung 
auf einen Spitalaufenthalt 

 

 

 

 

https://www.google.ch/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjc0fTH6prNAhUDthQKHTHnAFIQtwIILDAC&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzi8uKFcGxVo&usg=AFQjCNF0z0MzYuKJjs5mJjMKzdhnHAgKaw
https://www.google.ch/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjc0fTH6prNAhUDthQKHTHnAFIQtwIILDAC&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzi8uKFcGxVo&usg=AFQjCNF0z0MzYuKJjs5mJjMKzdhnHAgKaw
https://www.youtube.com/watch?v


     

  

 

 

Bücher und Medien für Kinder ab 4 bis 8 Jahren 

 

Bücher zum menschlichen Körper   Bücher zum Spitalalltag  

 Wir entdecken unseren Körper 

D. Rübel, Ravensburger-Verlag  

Die wichtigsten Funktionen des Kör-
pers - Ernährung, Verdauung, Atmung, 
Blutkreislauf, Knochen und Muskeln, 
werden altersgerecht erklärt. 

  Was passiert im Krankenhaus? 

Ravensburger-Verlag  

Kinder haben tausend Fragen 

Sachbuch mit vielen   
Informationen  

 

 Licht an! Wunderwelt Körper 

Pierre-Marie Valat,  FISCHER Meyers Verlag 

Kleine Forscherentdecken was norma-
lerweise im Dunkeln liegt. Mit der bei-
liegenden Taschenlampe aus Papier 
kann unter den Entdeckerfolien gezielt 
bunte Szenen beleuchtet werden 

  Mia geht ins Krankenhaus 

Susa Hämmerle, Kyrima Trapp 

Verlag Ueberreuter Berlin  

Felix ärgert Mia beim Turnen in der 
Schule und schwups passiert es: Mia 
fällt hin und bricht sich den Knöchel. 

   Paddington ist krank 

Jankel, Karen; Bond, Michael, Knesebeck Verlag 

Paddington hat sich verletzt und muss 

ins Krankenhaus! Doch der kleine Bär ist 
tapfer. 

 Krankenhaus 

Buch von Spohie Prenat/ Caroline Attia 

Gerstenberg Verlag 

Zu Besuch im Krankenhaus! 
In diesem Sach- und Spielbuch kann man 
ein Krankenhaus erkunden und dabei alle 
Stationen ganz genau anschauen. Es gibt 
viel zu entdecken: Ein Helikopter landet, 
ein Patient wird operiert, ein Baby kommt 
zur Welt. 15 Spielelemente... 

 Globi im Spital 

Band 90 

Boni Koller 

Vor Globis Augen strauchelt eine alte 
Dame unglücklich und bricht sich das 
Bein. Ein Notfallwagen ist bald zur 
Stelle, und Globi begleitet die Dame 
und ihren leicht dementen Gatten in die 
Notfallaufnahme. Globi ist für die beiden 
da, bis sie wieder nach Hause können. 

 

 

Bücher und Medien für Kinder ab 5 bis 9 Jahren 

  

Bücher / Medien zum menschlichen Körper   Bücher zum Spitalalltag  

 Das Körper-Entdeckungsbuch 

Ursula Salbert 

Ökotopia Verlag Münster 2007 

Spiele, Experimente, Geschichten, In-
formationen 

  Elisabeth wird gesund 

Alfons Weber, Jacqueline Blass Atlantis-Verlag 2013 

Mit Bauchweh fing es an...  

eine Geschichte erzählt im Kinderspital 
Zürich 

Buch erhältlich im Restaurant des Kin-
derspitals Zürich 

 Kinder-Körper-Atlas 

Peter Bull, Marie Greenwood 

Dorling Kindersley Verlag München  

Durchgehend mit farbigen Fotos und 
Illustrationen, mit Pop-up-Skelett und 
Ausziehtafeln 

 

  Robin und der rote Zweig 

Comic-Broschüre von Kind + Spital  

Verlag kind + spital  

Geschichte einer Operation 

Bezug: 

www.kindundspital.ch/shop 

http://www.kindundspital.ch/shop
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZ7JqetYnNAhVLfxoKHfcjD9YQjRwIBw&url=https://www.ravensburger.de/ueber-ravensburger/presse/pressemitteilungen/buecher/wieso-weshalb-warum-was-passiert-im-krankenhaus/index.html&psig=AFQjCNEoxgMiJSpWnmcivutetautfU5AjQ&ust=1464959412478319


     

  

 

 

 Alle meine Knochen einer  

gebrochen 

Hans Ulrich Osterwalder 

Was geschieht beim Röntgen, beim Fi-
xieren des Knochens, im Gipszimmer? 
Und was genau geschieht im Kno-
chen? Wie wächst ein verletzter Kno-
chen zusammen?  

  Die Krankenhausbande 

Stephanie Schneider 

Tulipan Verlag 

Joschi, Ole und Willi gründen eine Sperr-
müllbande. Als Ole über das Staubsau-
gerkabel stolpert und sich den Arm 
bricht, ist klar, dass Joschi und Willi ihn 
ins Krankenhaus begleiten. Das ist ja 
wohl Ehrensache! Denn zusammen ist 
man stark und braucht vor nichts und 
niemandem Angst zu haben. 

 

 

Bücher und Medien für Kinder ab 8 bis 12 Jahren 

 

Bücher zum menschlichen Körper  Medien zum menschlichen Körper  

 Wieso? Weshalb? Warum? Profiwis-
sen 5: Körper 
 
Ravensburger-Verlag 2013  
Rolf Bunse, Andrea Schwendemann 

Der Aufbau unserer Haut, die Ähnlichkeit 
zu den Eltern und Verwandten, die Not-
wendigkeit des Schlafs und vieles mehr 
werden leicht verständlich erklärt. 

 

  Es war einmal das Leben 

-die Zelle 
-das Abwehrsystem  
-etc. 

YouTube 
https://www.y-
outube.com/watch?v=o8xpXlZ-COg 

 

 Der menschliche Körper für clevere 
Kids 

Monika Schlitzer, Dorling Kindersley Verlag   

Sachinformationen mit Fotos und vielen 
Details. Von Kopf bis Fuß erkundet die-
ses Buch Anatomie und Funktionsweise 
des Körpers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Der kleine Medicus - Buch und Film 

Dietrich H. W. Grönemeyer, Dressler Verlag 

Nano und Lilly erleben ein irres (Lein-
wand)-Abenteuer: Mikroskopisch klein 
geschrumpft, machen sie sich in einem 
Mini-U-Boot auf abenteuerliche Reise 
durch das Universum des menschlichen 
Körpers 

 Buch zum Spitalalltag  

  Benny Blu , Krankenhaus 

Kinderleicht Wissen Verlag 

Im Taschenformat 

Pflege, Ärzte, Medizin - Benny Blu be-
sucht mit dir ein grosses Krankenhaus. 

 

 

Bücher und Medien für Jugendliche 

 

 

KOMPAKTATLAS MENSCHLICHER 
KÖRPER 
 
STEVE PARKER 
 

Anhand von über 300 einzigartigen 3-D-

Abbildungen wird komplexes Medizin-

wissen leicht verständlich und anschau-

lich bis ins kleinste Detail dargestellt 

  Echt krank! 

Hans-Jürgen Feldhaus, DTV 

Es ist der absolute Horror: Jan landet mit 
seinem Gipsbein in einem MÄDCHENzim-
mer im Uniklinikum! 

 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Hans+Ulrich+Osterwalder&text=Hans+Ulrich+Osterwalder&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://www.youtube.com/watch?v=o8xpXlZ-COg
https://www.youtube.com/watch?v=o8xpXlZ-COg
http://www.buch.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sa/dietrich_h_w_gr%F6nemeyer.html
https://www.exlibris.ch/de/suche/?q=hans-j%C3%BCrgen+feldhaus&category=Book&searchtype=cs&size=20&p=1


     

  

 

 

 Die Anatomie des Menschen  

Folgen 1-5 
 

YouTube 

https://www.y-
outube.com/watch?v=n3KYshC37-o 
 

  The human body by Tinybop  

Eine Anatomie App für Jugendliche (iPad 
& Mac)  

Im Apple App Store zum downloaden 

  

Kurzgesagt 

(youtube) Immunsystem, Mikrobiom, 
bakteriophage, Krebs 

  Der menschliche körper und wie er 
funktioniert 

Dorling Kindersley Verlag 

Die klaren, gut nachvollziehbaren Grafiken 
voller interessanter wissenschaftlicher 
Fakten liefern die Antworten und machen 
all die komplexen Prozesse verständlich, 
die uns am Leben halten. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n3KYshC37-o
https://www.youtube.com/watch?v=n3KYshC37-o
https://www.exlibris.ch/de/erweiterte-suche/?searchtype=pdpDetails&publisher=Dorling%20Kindersley%20Verlag&category=B%C3%BCcher%3EB%C3%BCcher%20Deutsch

