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Was bedeutet sexuelle Integritat?

Sexuelle Integritat kann auch mit sexueller Selbstbestimmung

und Recht auf sexuelle Unversehrtheit Ubersetzt werden. Grundsé&tz-

lich gilt: dein Korper und vor allem dein Intimbereich gehort dir! Du

alleine entscheidest, was okay ist fiir dich und niemand hat das Recht,
diese Grenzen zu Uberschreiten. Unter ungewollten sexuellen Hand-
lungen versteht man folgende Formen:

- Sexuelle Handlungen ohne Kérperkontakt (z.B. Exhibitionismus,
Né6tigung, sexuelle Belastigung auch im Internet/Chats, Zeigen von
Pornographie]

- Sexuelle Gewalt mit Kérperkontakt (z.B. Anfassen oder Berlihrun-
gen, erzwungene Zartlichkeit und Kiisse)

- Sexuelle Gewalt mit Vordringen in die Vagina (Scheide), den Anus
(After) oder den Mund mit dem Penis, Finger oder einem Gegen-
stand

Ausserdem gehoren auch Zwangsheiraten, Genitalverstimmelungen

sowie Frauenhandel und Einflihrung in die Prostitution in die Kategorie

«Gewalt gegenlber der sexuellen Integritat». Alle diese erwahnten

Formen sind nach schweizerischem Recht strafbar.
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Was kann ich tun, wenn ich oder mein Kind Gewalt gegen
die sexuelle Integritédt erfahren habe/hat?

Wichtig ist es, dass du es nicht fur dich behaltst, sondern mit
einer Person deines Vertrauens daruber sprichst und Hilfe
suchst! Wenn der Ubergriff <72 Stunden her ist, wende dich
(wenn maglich zusammen mit deiner Vertrauensperson) umge-
hend an deinen Arzt/deine Arztin, die Notfallstation des Kinder-
spital Zurichs bzw. an andere Kinderkliniken oder an die Polizei,
damit notfallmassige Untersuchungen und eventuell Therapien
erfolgen kdnnen. Wenn der Ubergriff ldnger her ist, kontaktiere
fiir die Planung der nachsten Schritte deinen Arzt/deine Arztin,
eine Notfallstation fur Kinder und Jugendliche, die Polizei oder
die Opferberatung.

Im Kinderspital Zurich betreuen wir mit langjahriger Erfahrung
Kinder und Jugendliche bis zum Alter von 16 Jahren, welche
sexuelle Gewalt erfahren haben.

Was wird im Kinderspital innert 72 Stunden nach dem
Ubergriff untersucht?

Es ist wichtig, dass eine korperliche Untersuchung mit Spuren-
sicherung maglichst rasch erfolgt. Eine Spurensicherung
bedeutet, dass wir mit feinen Wattestabchen vorsichtig liber
deine Haut rollen, um Spuren des Taters aufzufangen. Wir
fihren - nur wenn du einverstanden bist - eine korperliche
und frauenarztliche Untersuchung ohne Instrumente durch.
Wir werden auch Fotos von dir machen, welche fiir einen even-
tuellen Gerichtsprozess notwendig sind. Dafur ist es wichtig,
dass du vorgangig nicht duschst und deinen Intimbereich nicht
waschst. Nimm mdaglichst alle Kleider, welche du am Tag des
Ubergriffs getragen hast, ungewaschen mit zur Untersuchung.
Diese werden ebenfalls zur Spurensicherung gebraucht.



Sind weitere Untersuchungen notig?

Deine Arztin wird dich beraten, ob es sinnvoll ist, zusatzliche
Abklarungen hinsichtlich sexuell Ubertragbarer Krankheiten zu
machen. Allenfalls erhaltst du Medikamente, um einer sexuell
Ubertragbaren Krankheit vorzubeugen [siehe Informationsbro-
schire «Sexuell Ubertragene Erkrankungen»). Je nach Alter und
nach Vorfall wird dir deine Arztin die «Pille danach» abgeben,
um eine madgliche Schwangerschaft zu verhindern. Je friher du
sie einnimmest, desto besser ist die Schwangerschaftsverhiitung
[siehe Informationsbroschire Notfallverhiitung).

Was geschieht nach der Untersuchung?

Deine Arztin wird dich ausfiihrlich beraten. Je nach Situation
besprechen wir mit dir allfallige Massnahmen, um dich vor dem
Titer zu schiitzen. Ausserdem wird dir die Arztin die Telefon-
nummer der kostenlosen Opferberatung abgeben. Dort kannst
du dich unter anderem auch betreffend einer polizeilichen
Anzeige und psychologischer Unterstiitzung beraten lassen.
Zudem empfehlen wir die frauenarztliche Nachkontrolle in der
kinder- und jugendgynakologischen Sprechstunde.
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