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Hygiene  
im Spital



Sollte es notwendig sein, dass Sie Ihre Hände desinfizieren, leitet Sie eine 
Fachperson gerne an. In folgenden Situationen ist das erforderlich:

Die Hände sind die wichtigsten Überträger von Krankheits
erregern. Waschen Sie deshalb die Hände gründlich mit Wasser 
und Seife:

	– beim Betreten des Spitalzimmers
	– nach dem Wickeln oder Begleiten auf die Toilette
	– nach dem Gang auf die Toilette
	– vor der Zubereitung von Lebensmitteln
	– vor dem Essen
	– wenn Ihre Hände sichtbar verschmutzt sind

Hygiene im Spital
Der Schutz unserer Patientinnen und Patienten 
steht an erster Stelle. Mit den folgenden Hygiene­
massnahmen möchten wir sie vor Krankheitserregern 
schützen. Helfen Sie uns, dieses Ziel zu erreichen, 
indem Sie die empfohlenen Hygienemassnahmen 
umsetzen.

Hände

	– Ihr Kind wird in einem Isolationszimmer betreut.
	– Sie übernehmen pflegetechnische Aufgaben wie das 

Verabreichen von Sondennahrung bei Ihrem Kind.
	– Sie pumpen im Spital Muttermilch ab.
	– Wenn Sie eine Maske tragen: nach jedem Berühren der Maske.



Persönliche Umgebung des Kindes 
und Spitalzimmer 

Besuchende mit Symptomen
Besuchende mit Krankheitssymptomen bleiben zu Hause. 

Wenn bei Ihnen Krankheitssymptome auftreten, tragen Sie  
eine Maske und informieren die zuständige Pflegefachperson 
darüber. Diese bespricht mit Ihnen allfällige zusätzliche  
Hygienemassnahmen.

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit!

Das Bett mit Nachttisch gehört zur persönlichen  
Umgebung der Patientinnen und Patienten. Diese wird 
nur von Angehörigen und Personal betreten.

Mit der täglichen Reinigung des Spitalzimmers sorgen wir für 
eine saubere Umgebung. Bitte klappen Sie dafür Ihr Liegebett 
zusammen und stellen private Gegenstände zur Seite.

Wenn Sie den Wickeltisch mit anderen Eltern teilen, reiben  
Sie ihn nach Gebrauch mit einem feuchten Desinfektionstuch 
gründlich ab.



Kinderspital Zürich - Eleonorenstiftung 
Steinwiesstrasse 75
CH-8032 Zürich

www.kispi.uzh.ch
Telefon +41 44 266 71 11 20
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