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Cocugum iizerinde bir veya birden
fazla kene buldugumda nasil dav-
ranmaliyim?

Kene(ler) olabildigince hizli bir
sekilde bir cimbiz yardimiyla
cikarilmalidir(lar). Kene cikartilirken
miumkin oldugunca direkt cildin
dibinden yakalanmali ve diz bir
sekilde arkaya dogru isirdigi kanal-
dan cekilip cikartilmalidir. Sayet
yaninizda cimbiz yoksa kene baspar-
mak ve isaret parmaginin tirnaklari
arasina sikistirilip cikartilabilir.
Isirilan yer sonrasinda standart bir
dezenfektan ile mikroplardan arindi-
rilmalidir.

Dikkat: Kene cikarilirken mimkin
oldugunca az dondirilmesine dikkat
edilmelidir. Kenenin tzerine herhangi
bir yag da surilmemelidir! Sayet
kene cikarilirken kenenin basi ya da
bacaklari deride kalirsa, bunlarin
hemen cikarilmasi gerekmez. En
onemli sey, kenenin viicudunun,
ozellikle de mide ve bagirsak sistemi-
nin bulundugu kismin cikarilmasidir.

Kenenin saklanmasi gerekmez,
clinki tzerinde inceleme yapilmaya-
caktir.

Kene isirigindan sonra nelere dikkat
etmeli ve ne zaman doktora gitmeli-
yim?

- Sayet kene isirigindan 3-32 giin
sonra isirilan yerin etrafinda ya da
olasilikla viicudun baska yerlerin-
de yavasca yayilan, agrisiz, halka
seklinde kizarik olusursa doktora
gidilmelidir.

- Kene sirigindan 7-14 giin sonra
ates veya siddetli bas agrilar
ortaya ciktiginda.

- Ozellikle dizde ya da ayak bilegi
ekleminde belirsiz eklem sislikleri
oldugunda (kene isirigindan
haftalar ya da aylar sonra ortaya
cikabilir).

- Tek tarafli yiz felci meydana
geldiginde (kene isirigindan 3-10
hafta sonra ortaya cikabilir).
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