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Çocuğum üzerinde bir veya birden 
fazla kene bulduğumda nasıl dav-
ranmalıyım?
Kene(ler) olabildiğince hızlı bir 
şekilde bir cımbız yardımıyla 
çıkarılmalıdır(lar). Kene çıkartılırken 
mümkün olduğunca direkt cildin 
dibinden yakalanmalı ve düz bir 
şekilde arkaya doğru ısırdığı kanal-
dan çekilip çıkartılmalıdır. Şayet 
yanınızda cımbız yoksa kene başpar-
mak ve işaret parmağının tırnakları 
arasına sıkıştırılıp çıkartılabilir. 
Isırılan yer sonrasında standart bir 
dezenfektan ile mikroplardan arındı-
rılmalıdır.
Dikkat: Kene çıkarılırken mümkün 
olduğunca az döndürülmesine dikkat 
edilmelidir. Kenenin üzerine herhangi 
bir yağ da sürülmemelidir! Şayet 
kene çıkarılırken kenenin başı ya da 
bacakları deride kalırsa, bunların 
hemen çıkarılması gerekmez. En 
önemli şey, kenenin vücudunun, 
özellikle de mide ve bağırsak sistemi-
nin bulunduğu kısmın çıkarılmasıdır.

Kenenin saklanması gerekmez, 
çünkü üzerinde inceleme yapılmaya-
caktır.

Kene ısırığından sonra nelere dikkat 
etmeli ve ne zaman doktora gitmeli-
yim?
-- Şayet kene ısırığından 3-32 gün 

sonra ısırılan yerin etrafında ya da 
olasılıkla vücudun başka yerlerin-
de yavaşça yayılan, ağrısız, halka 
şeklinde kızarık oluşursa doktora 
gidilmelidir.

-- Kene ısırığından 7-14 gün sonra 
ateş veya şiddetli baş ağrılar 
ortaya çıktığında.

-- Özellikle dizde ya da ayak bileği 
ekleminde belirsiz eklem şişlikleri 
olduğunda (kene ısırığından 
haftalar ya da aylar sonra ortaya 
çıkabilir).

-- Tek taraflı yüz felci meydana 
geldiğinde (kene ısırığından 3-10 
hafta sonra ortaya çıkabilir).
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